Messen der Herztétigkeiten

Zur Ableitung der elektrischen Impulse des Herzens werden Elektroden in einer bestimmi
und Weise auf dem Brustkorb, an den Armen und Beinen aufgeklebt. Diese Elektroden si
einem Aufzeichnungsgerét verbunden. Die vom EKG-Gerét auf der Korperoberflache
registrierten schwachen elektrischen Spannungen werden entsprechend verstarkt und mit
eines Schreibers als Kurve, dem sogenannten EKG (Elekrokardiogramm), auf einem genc
Papier ausgedruckt. Bei den meisten elektrokardiographischen Untersuchungen werden 1.
verschiedene Ableitungen durchgefiihrt. Aus dem Kurvenlauf des Elektrokardiogramms |
sich u. a. Herzrhythmusstérungen und Schadigungen des Herzmuskel s feststellen.

Abhéanqgigkeit der Herztétigkeit von korperlicher Aktivitat

Der Herzschlag wird zwar im Herzen selbst ausgel 6st, doch die Zahl der Herzschlége pro

(Herzfrequenz) wird vom autonomen Nervensystem gesteuert und dem Bedarf angepasst.

Zentren im verlangerten Mark registrieren Verénderungen der Blutzusammensetzung und
Blutdrucks und senden Befehle aus, um die Herzfrequenz entsprechend zu verandern. Das
Zentrum sendet bel korperlicher Anstrengung oder Stress, wenn mehr Sauerstoff bendtigt
Uiber den Sympathikus Beschleunigungsimpul se aus, das andere Zentrum Uber parasympal
Nervenfasern Impulse, die den Herzschlag verlangsamen. Beides kommt durch Veranderu
Impulszahl im Sinusknoten zustande.



